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ESN is one efithe:biggest

student associations in
Europe. We aim to promote

mobility programs and
cultural integration, by
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/ Erasmus e sostenibilita ambientale o
: (secondo il Green Erasmus Survey)
- accedere allipterrait-Pass:fer
73.1% degli student] Erasmus+
raggiunge la propria e

destinazione Erasmus

: » accedere a sconti di compagnie
tramite.aereo

di trasporto partner
iInternazionali come Elixbus e

=== con ESN puoi =

69 8% utilizza Laereo Ryanair (con ESNcard])
https://esncard.org/discover/list?
anChe per tornare d Cdsd f%SBO%p5D=fieId discoint category%3A52
/’ \ . partecipare ad attivita relative a
&35 S Environmental Sustainability (i.e.
P clean up]
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https://www.interrail.eu/en/interrail-passes/erasmus
https://www.interrail.eu/en/interrail-passes/erasmus
https://www.interrail.eu/en/interrail-passes/erasmus
https://esncard.org/discover/list?f%5B0%5D=field_discount_category%3A52
https://esncard.org/discover/list?f%5B0%5D=field_discount_category%3A52

T Interrail Pass for Erasmus+

,/  Pass della durata di 4 o 6 giorni da utilizzare entro 6 mesil

sk scegli un Pass e aggiungilo
all'interno dell'app Rail Pass

gehCollega un viaggio al
. Pass scelto
g3hattiva il Pass inserendo
numero di Passaporto o Cl e ‘
=T o ~
data di Inizio delviaggio_ _ - =~
- e - .
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A more Sustainable Erasmus

La piattaforma di ESN per
Imparare come essere piu
sostenibili durante e dopo
I’Erasmus

During Mobility After Mobility
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3 principali problemi degli studenti
Erasmus (secondo ESN Survey 2024-2023)

Sistemi universitari g Shock.culturale . ~ Solitudine e ansia

Ao
i

diversi e che talvolta si presenta
diversi metodi di anche al ritorno dallo
insegnamento scambio
Come puo aiutare ESN
Lollaborazioni.con. Lromuovere. Lreare ambienti di
Juniversita per Finterculturalita, sia ~incontro per gli studenti
fornire supporto durante la mobilita sia Erasmus, con attivita di

agli studenti quando questa finisce vario tipo



/ Ma soprattutto...depressione post-erasmus ;,

2 Secondo il survey di ESN molti studenti
sperimentano uno shock al ritorno della
mobilita, dovuto alla difficolta a riadattarsi
con il vecchio stile di vita, viene chiamato
anche reverse cultural shock

Diventare volontario e far parte della sezione della
propria citta puo aiutare nel continuare I’ esperlenza
post-erasmus, con la possibilita di continuare ad , - “
usufruire dell’ambiente. internazionale
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< @ ESN ltaly
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AskErasmus & un progetto che
mette in contatto vincitori e
vincitrici di una borsa Erasmus+
con chi ha svolto la mobilita nello

stesso paese, citta, o addirittura
universita!

Puoi aderire al progetto in qualsiasi
momento, senza deadline,
scaricando |'app Papaya &/

Controlla la tua email: il match puo
arrivare in qualsiasi momento '®

Non vedo 'ora! #
v

9 ®




COSA PUCI
CHIEDERE Al
VOLONTARI?

S

Tutte le note ®

..............................................................................................

Erasmus

Win the Erasmus scholarship

Find an accomodationnn

How can | get a bus season ticket?

What'’s the best place to make new friendships?

| need to find a gym

I wish | could ask someone that
had a mobility experience in my
same Erasmus city...
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Di seguito una breve guida che potrebbe aiutarvi, soprattutto se siete alle prime armi:
e Cerca “"Papaya ESN” su App Store o Play Store o direttamente dal tuo
browser;
e Potete accedere tramite Facebook, Gmail (Account Google), Apple ID oppure
con Email e Password;
e Se non avete un account, dovrete crearlo e completare il vostro profilo
compilando tutti i campi presenti (vedi sotto “Informazioni Importanti”):

e Dopodiche, potete iscrivervi al progetto AskErasmus tramite il seguente link.

Se doveste riscontrare problemi nel trovare il progetto su Papaya tramite il link inviato,
vi consigliamo di entrare nell'applicazione e, in fondo alla pagina, cliccare su "Unisciti a
un progetto”. Una volta entrati in quella sezione, potrete inserire nel campo "ID

progetto" la seguente dicitura: ask-erasmus.
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LA META DI DESTINAZIONE
NON ESISTE?

E possibile inserire una qualsiasi Universita non ancora
presente tra le varie opzioni di scelta nell’App attraverso il

campo * QihekasibRanaYa

Segue un breve itinerario:
1. Volontario ESN/Studente Outgoing
2. Universita di destinazione
3. Cercare “Other” nella barra di ricerca

4. Note sugserite - inserte [niversita desideraia,




Subscribe now on
Papaya!l

PAPAYA
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UNA VOLTA
ISCRITTO COSA

SUCC
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Notification Center X

now

@m@é& You got a new match! T

2 min ago

=, Ask Open the app and start
@RASMUS chatting! « «

5 min ago

@m@ﬁc‘uﬁ Somebody wants to help you!

10 min ago

@Rmﬁﬁ You got a new match! Y

JESN

Erasmus Student Network
Italy




2y Inizla a ehattare via
5 emall/instagram/whastapp con I
volontari da tutta ltalia, che
aspeltl?

S




“/ /  Buon erasmus a tutti e alla prossimal
7 E ricordatevi di cercare la sezione ESN

nella citta della vostra mobilital
ESN VENEZIA

venezia@esn.it
WWW.eshvenezia.it
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